Список необходимых вещей.
1. Одежда.
Спортивная
Повседневная
Спальная
Одежда для храма (юбка и платок для девочки, брюки для мальчика)
Купальная
Куртка
Свитер
Шапка
Носки тёплые
Дождевик
Головной убор (кепка, косынка, бандана).

2. Обувь.
Кроссовки
Сланцы
Сапоги (резиновые)

3. Спальник. (Лучше "конверт", оптимальная температура -10град)
4. Коврик туристический (пенка) (в полный рост ребенка).

5. Фонарь (налобный или ручной) и запасные батарейки.

6. Репеллент.
7. Крем от загара.
8. Полотенца: банное и для рук.
9. Аптечка личная в пластиковом контейнере (с подписанной фамилией и кратностью приема лекарств), сдается врачу в медпункт.
10. Гигиена: щётка, паста, шампунь.
11. Сумка (вместо рюкзака).

Не нужно брать с собой:
- посуду
- продукты питания и напитки (НИКАКИХ!)
- дорогие сотовые телефоны, планшеты и т.п.
- ножи и др.колющие предметы.
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